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Rozmowa z autorka pracy:
»Roélinne ekstrakty micelarne jako skfadniki aktywne preparatéw do pielegnacji skory atopowej”

Co sktonito Paniq do poswiecenia rozprawy doktorskiej badaniu sktadnikéw preparatéw do pielegnacji
skdry atopowej?

Od poczatku chciatam, zeby moja praca doktorska miata praktyczne zastosowanie. Kiedy w 2010 roku
zaczelam przeglad literaturowy dotyczacy atopii, uswiadomitam sobie, ze obserwuje sie gwattowny wzrost zachorowalnosci na
atopowe zapalenie skory (AZS) — problem ten dotyczy ponad 20% ludnosci. Najbardziej poruszyto mnie to, ze AZS jest jedna
z najczestszych chordb skéry wieku niemowlecego i dzieciecego, a u wiekszosci pacjentéw choroba ta pozostaje na cate zycie.
Chwile pézniej urodzit sie mdj siostrzeniec, u ktérego zdiagnozowano atopowe zapalenie skory. Wtedy uswiadomitam sobie, jak
trudne dla niego, jego mamy i catej rodziny jest to schorzenie. W leczeniu atopii dermatolodzy przepisuja masci z glikokortyko-
steroidami, ale niestety ich dtugotrwate stosowanie obarczone jest wystepowaniem wielu dziatat niepozadanych. Dlatego posta-
nowitam zacza¢é szukaé alternatywy pielegnacyjnej opartej na naturalnych, niealergizujacych sktadnikach i stworzy¢ innowacyj-
na serie produktéw o skutecznym dziataniu. Produktéw tego typu nie ma obecnie na rynku kosmetycznym i farmaceutycznym.

Jak przedstawitaby Pani proces ekstrakcji ze wspomaganiem micelarnym osobie niezwiqzanej z dziedzing?

Proces ekstrakcji wspomaganej micelarnie, czyli w skrécie UAMME (ultrasonic assisted micelle mediated extraction), to wy-
odrebnianie pojedynczych zwiazkéw chemicznych lub ich grup z roélin, z zastosowaniem wodnych roztworéw surfaktantéw.
W celu zwiekszenia wydajno$ci proces prowadzi sie w tazni ultradzwiekowej. Surfaktanty, a inaczej zwiazki powierzchnio-
wo czynne, to takie zwigzki chemiczne, w ktérych strukturze mozna wyréznié¢ czes¢ rozpuszczalna oraz nierozpuszczalna
w wodzie, a dzieki temu w wodzie ich czasteczki gromadza sie w wieksze skupiska, czyli agregaty lub micele. W trakcie
ekstrakcji UAMME substancje aktywne, ktére w normalnych warunkach stabo rozpuszczajg sie w wodzie, np. flawonoidy
o dziataniu antyoksydacyjnym, sa solubilizowane, czyli rozpuszczane we wnetrzach agregatéw surfaktantéw. Poniewaz
w moich badaniach zastosowatam surfaktanty kosmetyczne, to otrzymane przeze mnie ekstrakty moga by¢ bezposrednio
stosowane jako surowce do produkcji kosmetykéw.

Jakie sa gtéwne zalety tego typu ekstrakcji w poréwnaniu do sposobow stosowanych powszechnie w przemysle kosmetycznym

i farmaceutycznym?

Ekstrakcja micelarna przebiega w temperaturze nizszej niz ekstrakcja wrzacymi rozpuszczalnikami organicznymi, zapew-
niajac stabilnos¢ wrazliwych na podwyzszong temperature substancji. Nie bez znaczenia sg tez wzgledy ekonomiczne
- stezenia surfaktantéw sg niskie, a ich obecno$¢ w produkcie koricowym moze podnosi¢ jego walory. Brak kontaktu z orga-
nicznymi rozpuszczalnikami pozwala takze na szersze zastosowanie wydzielonych substancji w bezposrednim kontakcie
z organizmem cztowieka. W ekstrakcji substancji aktywnych metoda UAMME najczesciej stosowane sg surfaktanty niejo-
nowe, poniewaz wykazuja dobre wtasciwosci solubilizujace, nie powoduja problemdéw toksykologicznych i dermatolo-
gicznych. Ponadto, struktura miceli zabezpiecza ekstrahowane zwiazki przed szkodliwym wplywem utleniaczy i przedtuza
ich trwato$¢. Istnieje potencjalna mozliwos¢ komponowania tak przygotowanych ekstraktéw w rézne formy kosmetyczne,
w ktérych wprowadzone wraz z ekstraktami zwiazki powierzchniowo czynne moga pelnié¢ réwniez swoje tradycyjne role: emulga-
toréw i zwilzaczy. Dla przemystu kosmetycznego metoda jest wiec bezodpadowa, poniewaz stosowane surfaktanty stanowia
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jednocze$nie koemulgator w otrzymanych emulsjach. Zastosowanie r6znych uktadéw micelarnych pozwala dodatkowo na
zwiekszenie selektywnosci w pozyskiwaniu wybranych grup zwigzkéw chemicznych, co moze poméc w eliminowaniu sub-
stancji potencjalnie alergizujacych. Jest to metoda catkowicie bezpieczna, nietoksyczna dla cztowieka, przyjazna $rodowisku,
a zatem wpisywana jest w grono metod ekstrakcji opartych na zasadach ,Zielonej Chemii”. Faktem przemawiajacym za coraz
czestszym zastosowaniem tej metody jest przede wszystkim wysoka wydajnos¢ izolowanych substancji naturalnych.

W jaki sposob zasoby Cyfronetu przystuzyty sie czesci teoretycznej badarn?

W celu analizy zjawisk zachodzacych w procesie agregacji surfaktantéw jak i solubilizacji flawonoidéw w roztworze
micelarnym, wykonatam badania teoretyczne z zastosowaniem metody dynamiki molekularnej. Pewnym ograniczeniem
zastosowanej metodologii byta koniecznos¢ stosowania modeli surfaktantéw (stosowane w czesci eksperymentalnej zwigzki
to najczesciej mieszaniny) i przyblizen (rozmiar pudetka symulacyjnego, krétki czas symulacji). Badania teoretyczne w pracy
okazaty sie by¢ kluczowymi do wyjasnienia mechanizmu procesu.

Jakie dalsze kroki moga zosta¢ podjete na podstawie wypracowanych przez Pania wynikéw?

Obecnie ukazaty sie cztery patenty z recepturami preparatow zawierajacych ekstrakt micelarny z uczepu tréjlistkowego.
Wstepnie zainteresowana jednym z patentéw jest firma farmaceutyczna, ktéra — mam nadzieje — kupi patent od Politechniki
Krakowskiej. Mysle, ze mozna sie spodziewaé wdrozenia. Sama tez zastanawiam sie nad wdrozeniem swoich pomystéw,
ale pochtaniaja mnie kolejne badania naukowe. Obecnie uczestnicze w projekcie dotyczacym preparatéw na tuszczyce.
Niezaleznie, pracuje nad wlasng seria onkokosmetykdw.

Jakich porad mogtaby Pani udzieli¢ mtodym naukowcom rozpoczynajacym kariery naukowe, bazujac na wfasnym

doswiadczeniu?

Osobiscie nie bytam uczestnikiem studiéw doktoranckich. Swoja prace na uczelni zaczetam od etatu pracownika technicznego,
a réwnolegle stworzono mi mozliwo$¢ prowadzenia badan naukowych. Tym sposobem, od 2010 r. prowadzac zajecia, projekty
naukowo-badawcze, jezdzac na staze naukowe i przemystowe oraz konferencje naukowe, miatam wystarczajaco duzo czasu
na zglebienie tematu atopii, pielegnacji skéry, recepturowania, ekstrakcji wspomaganej micelarnie, a takze na poznanie nowych
zidt, ich skladu i dziatania.
Jako mtody naukowiec uwa-
zam, ze doktoranci na poczat-
ku swojej kariery, kiedy maja
juz pomyst na wynalazek, po-
winni od razu zaczaé proce-
dure patentowania, poniewaz
jest ona dlugotrwata, a nieste-
ty opublikowanie innowacji
w formie pracy doktorskiej czy
publikacji zamknie im droge

do uzyskania patentu.

Pozyskiwanie sktadnikow aktywnych z roslin metodq ekstrakcji wspomaganej micelarnie



